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Chegou Novembro na Tecx, e com ele muitas novidades! 

Nesta edição, vamos falar de um assunto muito importante:
O Novembro Azul e a campanha de conscientização do
combate ao Câncer de Próstata. 

Confira também o que aconteceu em outubro na Tecx e
algumas dicas de como fazer seu currículo se destacar no
mercado de trabalho.

Isso e muito mais você vai ler na edição de Novembro do
Newsletter Tecx.

Boa leitura!
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De acordo com dados do Inca (Instituto
Nacional do Câncer), no Brasil, um
homem morre a cada 38 minutos devido
ao câncer de próstata. Segundo a OMS
(Organização Mundial da Saúde), o
câncer de próstata é a causa de morte
de 28,6% da população masculina no
mundo inteiro. Infelizmente, apesar dos
avanços científicos que temos hoje em
dia, esses números se mantém altos. E
um dos principais motivos ainda é o
preconceito.

O câncer de próstata não apresenta
nenhum sintoma, o que torna os exames
de prevenção muito importantes. E vale
lembrar que embora o exame de sangue
auxilie no diagnóstico, ele não substitui
o de toque, que é simples e rápido.
Porém, ainda existe muita resistência a
esse exame por parte da população
masculina. O maio motivo é o

Novembro Azul:
O Preconceito 
Pode Matar
Por  Vinicius Silva

auxilie no diagnóstico, ele não
substitui o de toque, que é simples e
rápido. Porém, ainda existe muita
resistência a esse exame por parte
da população masculina. O maior
motivo é o preconceito, que acaba
dificultando os esforços no combate
a doença. 

Quem resiste ao exame preventivo
reduz as chances de diagnóstico
precoce e, consequentemente,
prejudica o processo de cura. E no
mês de conscientização sobre o
câncer de próstata, muitos médicos
chamam a atenção para queda nos
exames e procedimentos que
combatem a doença. Isso acontece
porque por muito tempo, a ideia de
“se cuidar” esteve relacionada a uma
questão prioritariamente feminina. E
embora esse cenário felizmente vem
mudando,ainda existem alguns
homens que relegam as questões de
saúde a um segundo plano, devido  a
falta de informação e, em alguns
casos, o preconceito.



falta de informação e, em alguns casos, o
preconceito.

Apesar dos altos índices de cura se a
doença for identificada em fase inicial,
por conta do mito de que o exame afeta a
masculinidade, muitos homens são
diagnosticados quando a doença já está
em estados mais avançados, o que leva a
uma alta taxa de óbitos.

A única forma de garantir a cura do
câncer de próstata é o diagnóstico
precoce. Por esse motivo homens a partir
dos 45 anos com fatores de risco, ou 50
anos sem estes fatores, devem ir ao
urologista para conversar sobre o exame
de toque retal, e sobre o exame de
sangue PSA (antígeno prostático
específico). Cerca de 20% dos pacientes
com câncer de próstata são
diagnosticados somente pela alteração
no toque retal. Superar o preconceito e fazer o exame

passa a ter muito mais valor quando o
que está em jogo é a saúde e a qualidade
de vida. Campanhas como a do
"Novembro Azul" são fundamentais para
derrubar tabus e preconceitos que ainda
impedem os homens de cuidar da saúde.
O câncer, hoje, não é mais uma sentença
de morte. A doença pode ser tratada e
curada graças ao diagnóstico precoce e,
claro, aos recursos científicos
disponíveis.





A ação, realizada em todos os Sábados do
mês de outubro, contou com a participação
de alunos de enfermagem da Tecx, com a
orientação de professores. Atrelado ao tema
“Outubro Rosa: Mês da Prevenção Contra o
Câncer de Mama”, o foco dos eventos foi
principalmente reunir profissionais
consagrados para realizar um trabalho de
conscientização e apoio à população de
Guarulhos, oferecendo aos presentes
experiências com o objetivo de integrar
socialmente os funcionários em atividades
de promoção à saúde, bem-estar e
conhecimento.

Ainda em outubro, o Colégio Tecx esteve em
mais dois eventos. O primeiro foi no dia
20/10 na Flexform e o outro no Calçadão de
Guarulhos. Os organizadores e parceiros
realizaram uma ação coletiva na empresa,
buscando a atenção e a mobilização dos

Aconteceu em Outubro na Tecx
Por  Vinicius Silva

Outubro foi o mês da prevenção ao Câncer de Mama. E nesse mês que passou, o
Colégio Tecx fez a sua parte em prol da conscientização da população de Guarulhos
sobre a importância de realizar o auto-exame. Por isso, uma ação que aconteceu na
Unidade 1 do Colégio Tecx, em parceria com a Clínica Imex Diagnósticos e a
Med4life medicina especializada, foi a realização da ação de combate ao câncer
2021.



mais dois eventos. O primeiro foi no Calçadão de Guarulhos e o outro no dia 20/10 na
empresa Flexform. Os organizadores e parceiros realizaram uma ação coletiva na
empresa, buscando a atenção e a mobilização dos funcionários para promover a
mobilização social e o fortalecimento dos vínculos entre os funcionários. Já no
calçadão, o público presente teve dúvidas esclarecidas, orientações sociais e dicas de
cuidados com a saúde.

Para nós, da equipe TECX, foi uma experiência gratificante! Esperamos ansiosos pela
próxima oportunidade e convidamos você a participar conosco!



Foi-se o tempo em que bastava ter o
3º ano do ensino médio para
conseguir um bom emprego. Se você
olhar qualquer texto sobre
desemprego, carreira e oportunidades
de trabalho notará que, em algum
tópico estará o termo “profissionais
qualificados”. Esses profissionais,
cada vez mais raros, são aqueles que
estão em constante busca por
aperfeiçoar suas habilidades e
conhecimentos para estar em
sintonia com as exigências do
mercado.

Consiga o Emprego dos seus Sonhos

Por  Vinicius Silva

Atualmente o Brasil está passando por
uma das maiores crises de desemprego
da sua história. De acordo com o IBGE,
em 2021 foram registrados mais de 14,8
milhões de desempregados no primeiro
trimestre do ano. Isso equivale 14,7% da
população brasileira. Muitos fatores
contribuem para isso, como por exemplo
a Pandemia do Corona Vírus ou a crise
financeira pela qual o país passa. 

Mas se engana quem pensa que há falta
de vagas de trabalho. Existem vagas,
muitas vagas, e a procura por
profissionais nunca esteve tão alta. Mas
então porque há tantos desempregados
assim no Brasil? A resposta é simples:
Faltam profissionais qualificados. Hoje o
mercado de trabalho está tendo poucos
profissionais preparados perante as
exigências das empresas. 

Saiba como você pode se tornar o profissional que o mercado 
de trabalho procura.



do mercado.

A qualificação profissional nos dias atuais é um
diferencial fundamental no momento de buscar e se
candidatar a uma oportunidade de trabalho. É por
esse motivo que cursos técnicos, novos idiomas,
cursos de aperfeiçoamento e de qualificação hoje
são indispensáveis para aqueles que almejam
sucesso profissional. As empresas esperam que
cada funcionário faça a diferença no seu local de
trabalho, não apenas o “necessário”. 

Por isso, se você, como muitos, quer melhorar de
vida, ter um bom emprego e conquistar a tão
sonhada estabilidade financeira, estude. Estude,
busque novos conhecimentos, faça cursos, invista
no seu conhecimento, leia mais, agregue sabedoria.
Busque aperfeiçoamento constante.

Invista em especializações, cursos em sua área de
atuação, participe de palestras. Obtenha
experiência por meio de estágios ou programas de
aperfeiçoamento de curta duração. Seja proativo e
inovador e mostre a sua habilidade de ser
estratégico e comprometido com os resultados da
organização.

Quanto mais conhecimento você adquirir, maiores
serão suas chances de ter uma carreira profissional
verdadeiramente promissora. Fazendo isso você se
tornará o profissional que investe em sua
capacitação, que possui pensamento estratégico e
inovador e habilidades que o destacam dos demais.
Esse é o perfil que as grandes empresas procuram
atualmente.





8 de Novembro – Dia do Radiologista
Por  Vinicius Silva

Você sabia que neste mês é celebrado o Dia do Radiologista? Em 8 de
novembro, são celebradas três datas da especialidade: o Dia Internacional da
Radiologia; Dia Nacional do Médico Radiologista e o Dia dos Técnicos em
Radiologia.

A data homenageia o profissional do Raio – X, uma das principais invenções da
medicina contemporânea. O Dia do Radiologista celebra tanto os médicos
radiologistas, profissionais formados no curso de ensino superior em medicina,
quanto os técnicos em radiologia, que concluíram o ensino médio e fizeram um
curso técnico em radiologia.

Mas por que essa data foi escolhida para celebrar o Dia do Radiologista? E será
que ela está relacionada com a história da radiologia? Veja isso e muito mais
nos parágrafos a seguir.
Uma Descoberta que Mudou a Medicina

Tudo começou em 8 de Novembro de 1895. Foi nessa data que o físico alemão
Wilhehm Conrad Roentgen começou a fazer experiências em seu laboratório na
Universidade de Wurzburg. Em 22 de dezembro do mesmo ano, Roentgen usou
a radiação para fotografar os ossos da mão de sua esposa.

Durante suas pesquisas, Roentgen pediu que sua esposa, Anna Berta Roentgen,
colocasse a sua mão em um chassi, com filme fotográfico. Depois disso, foi
incidido a radiação oriunda de um tubo na mão dela por 15 minutos. Quando o
filme foi revelado, pode-se observar os ossos dos dedos da mão de Anna. Por
não saber o nome do raio que proporcionou o resultado, o Dr. Wilhelm o
chamou de X, sendo que o "X" sempre foi usado para indicar aquilo que é
indeterminado ou desconhecido.



incidido a radiação oriunda de um tubo na
mão dela por 15 minutos. Quando o filme foi
revelado, pode-se observar os ossos dos
dedos da mão de Anna. Por não saber o nome
do raio que proporcionou o resultado, o Dr.
Wilhelm o chamou de X, sendo que o "X"
sempre foi usado para indicar aquilo que é
indeterminado ou desconhecido.

Na época a descoberta revolucionou a
medicina, pois havia se tornado possível a
visão do interior dos pacientes. Com o passar
dos anos, este método evoluiu e assumiu
uma abrangência universal na pesquisa
diagnóstica do ser humano. Depois de
aperfeiçoar sua descoberta, Roentgen
recebeu o Prêmio Nobel de Física, em 1903,
por ter criado o "Raio-X".

Apenas 20 dias depois de o experimento do Dr.
Roentgen ser publicado, Dr. Giesel, um professor
de odontologia da Alemanha, tentou fazer o
primeiro raio-X dos dentes de uma pessoa. O
dentista Dr. Otto Walkhoff foi a primeira pessoa
a ter os dentes radiografados. A partir de então,
novos estudos começaram a ser feitos pelos
cientistas e as técnicas foram se aperfeiçoando
com o passar dos anos.

Já no Brasil, a primeira radiografia foi realizada
em 1896. Não se sabe ao certo o “autor” da
primeira radiografia brasileira, pois a história não
relata dia e mês. Por isso o lugar  é disputado por
vários pesquisadores, dentre os quais os mais
prováveis são:  FRANCISCO PEREIRA NEVES, no
Rio de Janeiro ; SILVA RAMOS, em São Paulo e
ALFREDO BRITO, na Bahia.

Primeiros Passos na Medicina Diagnóstica

https://www.grautecnico.com.br/cursos/especializacao-em-instrumentacao-cirurgica


Dessa época até os dias atuais, muita coisa
mudou. Exemplo disso pode ser visto na
evolução dos filmes utilizados para a
coleta das imagens. Diversas marcas e
empresas comercializaram e ainda
comercializam esse tipo de material.

A Escolha da Data

Os profissionais da área decidiram
decretar o dia 8 de novembro como o Dia
do Radiologista, homenageando a data em
que o Dr. Roentgen começou seus estudos
que levariam a descoberta de um dos
aparelhos mais importantes do século XX.

No Brasil foi a partir de 1912 que a
Radiologia passou a ser reconhecida como
especialidade com a chegada do professor
Roberto Duque Estrada, de Paris (França),
que inaugurou o Serviço de Radiologia na
Faculdade de Medicina da Universidade do
Brasil, no Rio de Janeiro.

Em dezembro de 2009, o Projeto de Lei nº
6.070, do deputado e médico nuclear Dr.
Eleuses Paiva, instituiu a data como o Dia
do Médico Radiologista. Em janeiro de
2015, o deputado Juscelino Rezende Filho
assinou o Projeto de Lei complementar,
solicitando aprovação do Congresso
Nacional.

Em 7 de maio de 2015, a então presidente
Dilma Rousseff assinou a Lei 13.118
decretando a data, que passou a ser
comemorada anualmente em todo o
território nacional.

O Objetivo da Data

A data busca homenagear e
reconhecer os profissionais que
desempenham funções essenciais na
Saúde por meio de realização de
exames, análise e interpretação das
imagens obtidas, em laudos ou
relatórios.

Esses diagnósticos são
imprescindíveis para determinar o
futuro do paciente – encaminhamento
a tratamentos, cirurgias ou outros
procedimentos. Além disso, o
profissional da Radiologia é
fundamental na realização de estudos
e divulgações de novos métodos de
diagnóstico, permitindo a outros
especialistas o conhecimento e a
indicação do melhor exame para cada
situação.

Nesta data tão especial
parabenizamos a todos os
profissionais de radiologia por seu
papel indispensável na medicina
diagnóstica. Obrigado pelo seu zelo e
empenho.

https://www.grautecnico.com.br/cursos/especializacao-em-instrumentacao-cirurgica
https://www.grautecnico.com.br/cursos/especializacao-em-instrumentacao-cirurgica
http://www.camara.gov.br/sileg/integras/721576.pdf
http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra?codteor=1296992
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/L13118.htm


Que todos os seus sonhos sejam realizados e
todos os seus desejos sejam alcançados. 
Feliz aniversário! Que este dia de festa e
comemoração seja repleto de diversão e 

alegria, assim como os dias que virão. 
Você é muito especial.

Aniversariantes do Mês

Marcelo Goes  
10/11

 

Novembro

Nayara Oliveira  
13/11

 

Valdeci Silva  
23/11
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